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Ai Genitori 

Degli Alunni della Classe III B Primaria  

Dante Alighieri 

 

Oggetto: comunicazione Adesione Progetto”Okkio alla Salute” calsse III B Primaria 

 

Visto l’accordo tra Ministero della Salute e Ministero dell’Istruzione e Merito 

SI COMUNICA 

Che la classe III B Primaria Dante Alighieri è stata scelta come classe campione per l’adesione al 

Progetto”Okkio alla salute”che ha le seguenti finalità 

OKkio alla SALUTE è un sistema di sorveglianza sul sovrappeso e l’obesità e i fattori di rischio correlati nei 

bambini delle scuole primarie (6-10 anni). Obiettivo principale è descrivere la variabilità geografica e 

l’evoluzione nel tempo dello stato ponderale, delle abitudini alimentari, dei livelli di attività fisica svolta dai 

bambini e delle attività scolastiche favorenti la sana nutrizione e l’esercizio fisico, al fine di orientare la 

realizzazione di iniziative utili ed efficaci per il miglioramento delle condizioni di vita e di salute dei bambini 

delle scuole primarie. 

All’interno della scuola primaria è stata scelta la classe terza, con bambini di età di 8-9 anni, sia per ragioni 

di carattere biologico, in quanto la situazione nutrizionale è ancora poco influenzata dalla pubertà, che per 

questioni di sviluppo cognitivo, essendo i bambini di questa fascia di età già in grado di rispondere con 

precisione e validità ad alcune semplici domande. 

  

Il progetto viene svolto con : 

La raccolta delle informazioni avviene attraverso 4 strumenti: 

 scheda antropometrica, in cui sarà indicato il peso e la statura dei bambini, misurati dagli operatori 

dell’Asl nelle scuole con strumenti forniti dall’ISS 

 questionario della scuola, compilato dal Direttore scolastico 

 questionario dei bambini, compilato dagli stessi bambini in classe 

 questionario dei genitori, compilato dai genitori. 

Per avviare questa progettualità Questa Dirigenza  si chiede a Voi genitori la disponibilità firmando 

l’adesione sul modulo allegato 

 

Il Dirigente Scolastico 

Dott.ssa Loredana LAMACCHIA 

Documento firmato digitalmente ai sensi del 

Codice Amministrazione Digitale e norme ad esso connesse 
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